
時 間：１１：３０～１３：００

対 象：小学３年生～一般

定 員：２５名

持ち物：室内運動靴・飲み物・タオル

内 容：サッカーを通じてコミュニティの輪を

広げましょう♪

初心者の方や女性の方も大歓迎です♪

みんなでサッカーを楽しもう！

（受付：各１５分前）

主催：西宮市
主管：アスレチック・リエゾン・西宮

令和６年２月１１日（日） in西宮市立甲武体育館 体育室

③サッカー教室

【申込み・問合せ】

・当日は広報として、写真や動画の撮影を行います
・主催者は参加者に対し、応急手当以上の責任は
負いかねます
・できる限り公共交通機関をご利用ください
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
イベントを中止する場合がございます

アスレチック・リエゾン・西宮ＨＰ

荒川 大輔
（2007年、2009年
世界陸上日本代表）

時 間：①９:００～１０：００

②１０：１５～１１：１５

対 象：①３～５歳児とその保護者

②小学１～４年生

定 員：①３０組

②３０名

持ち物：室内運動靴・飲み物・タオル

内 容：親子で一緒に運動かけっこをしよう！

速くなる走り方を教えてくれるよ♪

（受付：各１５分前）

※生年月日：2017年4月2日～2020年4月1日

甲武体育館はこちら！

①親子で運動かけっこ体験
②走り方教室

（ヴィッセル神戸
チーフスクールコーチ）

金 正旭

中村 友梨香
（北京オリンピック
女子マラソン日本代表）

対象年齢の幅が
広がりました！


